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Het tuinseizoen 2009  
 
Aan het einde van het jaar kijken we toch nog even terug op een seizoen, waarin het veel-

al mooi weer is geweest en op de complexen allerlei activiteiten voor de tuinders  zijn ge-

organiseerd.  

De volkstuinverenigingen in Rotterdam zijn buitengewoon actief en zetten daarmee op een 

goede manier de volkstuin in de etalage.  

We mochten constateren dat er veel nieuwe tuinders dit jaar zijn bijgekomen, waardoor 

niet alleen de leegstand verder is teruggedrongen, maar ook dat vooral jongere tuinders 

zich bij de diverse verenigingen hebben aangemeld.  

Een goede garantie voor de toekomst en her en der wordt daarop goedkeurend gerea-

geerd.  

Omdat de tuinders veelvuldig hebben deelgenomen aan de zomerse activiteiten op de 

eigen vereniging wordt ook het saamhorigheidsgevoel en de eendracht binnen de vereni-

gingen versterkt.  

Er ontstaan weer echte òtuinfamiliesó, waarbij alle leden zijn behept met die onstuitbare be-

hoefte om hun tuin naar een hoog en fraai niveau te tillen.  

Daõs niet alleen leuk voor de tuinder, die zo terechte eer krijgt van zijn werk, maar ook voor 

de vereniging.  

Niets is toch leuker dan dat je moet constateren dat de gezamenlijke tuinders het beeld 

van de eigen volkstuin verder weten te verbeteren?  

De Rotterdamse Bond is maar wat trots op wat de complexen in de zomer telkens weer la-

ten zien. Om jaloers op te worden.  

Natuurlijk hopen we voor het komende jaar ook weer op een geweldige zomer, zodat de 

tuinders weer volop in beweging kunnen komen.  

Maar nu in de wintermaanden is er even rust, moet ook de tuin tijdelijk in de winterstand 

worden geplaatst en zeker in december is de aandacht terecht gevestigd op de feestda-

gen in de eigen huiselijke kring.  

Geniet er van, maak een feest van de kerstdagen en ga bruisend over de drempel naar 

2010. 

Als we er dan ook nog in slagen het volgende seizoen weer prachtige tuincomplexen te 

realiseren dan zijn we als tuinders weer de spekkopers van de stad.  

 

 
De RBvV wenst alle                                               

tuinders en hun familie         
een bijzonder goede kerst en 

jaarwisseling toe  
 
 
Henk Adema, Myranda van Zelm  



 
 

STRONT & ROZEN  
Zeg Gait. Vind je ook niet dat het jaar 

voorbij is gevlogen?  

Joh, Marie jij zegt het, de dagen zijn 

als zand door mõn vingers gegleden. 

Maar Gait, dat zeg je nu wel maar kun 

je me dan effe je hoogtepunten uit het 

afgelopen jaar meedelen?  

Tuurlijk wijffie, als je er op staat dan zal 

ik ze je wel eens even vertellen.  

Ehhhhhhhééé.. 

 ôt is toch moeilijker dan ik dacht ! 

Weet je, het is  makkelijker om de 

dieptepunten te vertellen, want die 

blijven altijd zo lekker hangen. Weet 

ook niet waarom, maar het is nu een-

maal zo.  

Lekker griepen en klagen doet het nu 

eenmaal beter dan mijn succes        

stories. Zit niemand op te wachten.  

Ja allemaal leuk Gait, maar je draait 

nu wel heel erg om de brij heen.  

Zo Marie, vind je dat ! Als jij het dan 

allemaal zo goed weet, wat let je, ga 

dan zelf je gang!  

Oke Gait, door al dat negatieve  ge-

doe van jou schieten we geen snars 

op. Als je nu gewoon eens zou vertel-

len dat we weer heerlijk gebruik heb-

ben kunnen maken van ons tuinhuisje, 

en weet je nog toen Sofie ons kwam 

verblijden met haar eigen gekweekte 

boontjes? Toen heb jij toch ook zitten 

schransen of niet soms. En toen Piet, 

nadat jij keihard op je duim had ge-

slagen, jouw gazonnetje effe heb ge-

maaid. Nee Gait, je zult het ver schop-

pen met je negatieve gedoe.             

Toch wens ik je heerlijke feestdagen.  

 

Ons motto van deze maand:  
 

't Is niet altijd rozen-
geur en  

maneschijn  
 

Gait van Schoffelen  

De òweersverwachtingó voor 2010 
 

Ja, dat zou wel zo prettig zijn: als we u nu al de 

weersverwachting voor het komende tuinseizoen 

zouden kunnen geven.  

Maar dat kan natuurlijk niet. We bedoelen hier dan 

ook meer: wat kunnen we in 2010 rond het volks-

tuinieren verwachten? Wat zal er goed of beter 

gaan en waar liggen mogelijk problemen op de 

loer?  

We voorzien, en dat formuleren we maar eens heel 

voorzichtig, een aantal zaken, waaronder:  

De grondhuur: die blijft in de meeste gevallen 

op eenzelfde niveau als in 2009. Dat is goed 

nieuws voor de tuinder, zeker nu alles toch al 

duurder wordt. Daarbij is de contributie voor 

2010 ook slechts minimaal verhoogd tot û 45. 

Meer was niet nodig, daar blijft het bij.  

Het groot onderhoud: altijd een lastig pro-

bleem omdat het daarbij om veel geld gaat. 

De RBvV is nu bezig met het OBR om in 2010 

daarvoor een bindende afspraak te maken. 

Als alles goed gaat kunnen we u hierover 

binnenkort uitvoerig informeren. Het belang-

rijkste is dat de volkstuincomplexen er ook in 

2010 pico bello bij liggen.  

Veiligheid: als u op de tuin bent dan is uw 

persoonlijke veiligheid en die van uw bezit 

van het grootste belang. Dat vindt ook de 

RBvV en zij zal in 2010 bijzondere aandacht 

geven aan de verhoging van de veiligheid 

op de volkstuincomplexen. Want je moet 

kunnen genieten zonder over je schouder te 

hoeven kijken.  

Reductieregeling: De RBvV onderhandelt met 

de gemeente Rotterdam om de bestaande 

reductieregeling, indien mogelijk, voor meer 

tuinders bereikbaar te maken. Betaalbaar 

tuinieren blijft immers ons uitgangspunt.  

Bouwvergunningen: we gaan in 2010 bekij-

ken of dit niet wat sneller kan, dan bent u als 

tuinder beter af. Gelijktijdig gaan we ook be-

ter toezien op de naleving van afgegeven 

vergunningen, want die afspraak is nu een-

maal met de gemeente gemaakt.  

In een winterse periode zou je zeggen òhet kan 

vriezen of dooienó. Maar, zoals u kunt lezen, ook 

het volgende seizoen liggen er voor de tuinder 

leuke dingen in het verschiet, maar niet alle dagen 

schijnt de zon.  

Het lijkt inderdaad op een soort weerbericht. De 

RBvV zal er in elk geval alles aan doen om voor u, 

waar mogelijk in 2010 de zon te laten schijnen.  



 

Kerstboom  
 

Oorspronkelijk heeft de kerstboom, de spar weinig met kerst te 

maken. Ook dit is een heidens traditioneel gebruik. Al lang 

voor dat Christus werd geboren werd deze altijd groenblijven-

de boom al versierd met zonnen, manen en sterren.              

Ook appels, noten, zaden en eieren werden als offers aan de 

goden opgehangen. ze werden gezien als symbolen van 

vruchtbaarheid. In oude graven zijn overblijfselen van fruit en 

noten gevonden:  men at ze om gezondheid, jeugd, godde-

lijkheid te krijgen. De goden nuttigden ze om hun onsterfelijk-

heid te behouden.Verschillende volkeren in het oosten ge-

bruikten bomen om kwaad af te weren of om er kracht aan te 

ontlenen. In Duitsland stond eeuwen geleden al  een kerstboom midden op het            

dorpsplein. In de 17e eeuw werd de boom ook in de woonkamer, vooral in rijke gezin-

nen,  gehaald.  Eigenlijk is de kerstboom een protestants gebruik.  Maarten Luther was één 

van de eersten die de kerstboom plaatste. Tegen het einde van de 19e eeuw deed de 

boom zijn intrede in de katholieke kerken en huizen. De Paus probeerde dit heidense      

ritueel tegen te gaan, echter zonder succes. De kerstboom werd dus ook gekerstend en 

staat symbool voor    de boom van het paradijs waaraan de 'vruchten des levens' hangen.  

Ook zien we tegenwoordig vaak sfeervolle 'levende' kerststallen in de buurt van een kerk 

of op een dorpsplein waarin het kerstverhaal wordt uitgebeeld.  

 

Kerstbal  

Kerstsymbolen en hun 
oorsprong  

Glimmende glazen ballen en blinkende voorwerpen zoals kristal en        

spiegels zijn al eeuwenlang bekend, al lang voordat de kerstboom een 

bekend gebruik was. Heksenballen waren al populair in de 18 e eeuw in        

Engeland, maar hun eigenlijke oorsprong is al veel ouder. Al meer dan    

300 jaar geleden werden glazen ballen voor de ramen gehangen om     

vervloekingen, boze geesten en ongeluk af te weren. Het doel van het ophangen van     

deze ballen was een voorbijgaande boze geest die een mogelijk gevaar vormt voor de 

harmonie in huis, af te leiden. De geest raakte dan gehypnotiseerd door de schittering    

van de bal. Als de geest de bal aanraakte werd hij geabsorbeerd en raakte gevangen in 

de bal. Heksenballen   werden dus gebruikt als onheilafwerende kracht. De heks, zo         

geloofde men, was bang voor haar eigen spiegelbeeld en dat gold zeker voor een         

verwrongen beeld zoals zij zich zag in de bolle vorm. Boze heksen bleven dus ver uit de 

buurt van zo'n 'heksenbal'.              

In Brabant kent men nog zulke ballen. Vaak worden ze daar donderballen genoemd,     

omdat de heksenbal ook onheil door onweersbuien zou weren. Tijdens de zonnewende 

feesten, eind december (rondom onze kerstviering), werden in de noordelijke landen     

heksenballen opgehangen omdat men dacht dat de Sjamaan (een toverpriester) zou     

verschijnen als de zon op het laagste punt stond.  



  

 

DE PIEK 
 

 De piek staat symbool voor de ster in het oosten, die de herders en de         

 wijzen de weg naar de stal met het kerstkind in Bethlehem moest leiden.  

 

 
ENGELENHAAR 
 

Grieken en Germanen kenden het haaroffer en hingen lokken afgesneden  

haar in de bomen. Misschien heeft ons engelenhaar hier iets mee te maken.  

 

 

Maretakken  ( mistletoe ) mythe en romantiek.  

 

Balder de lievelingszoon van Odin en Freya (Godin 

van de Liefde) werd gekweld door nachtmerries 

waarin hij zichzelf zag sterven. Om hem hiervan te 

bevrijden heeft Freya alle kruiden, stenen en ertsen, 

mensen en dieren die op of onder de grond leefden 

doen zweren om haar zoon Balder nooit te zullen 

kwetsen of te doden. De maretak was de enige plant 

die Freya over het hoofd zag.  

Balder had echter Loki (de God van het Kwaad) als   

vijand. Loki had het geheim van de maretak ontdekt  

en gedreven door haat en nijd, verzon hij een middel 

om Balder uit de weg te ruimen.  

Loki maakte uit maretakkenhout een pijl en vergiftig-

de de pijlpunt. De pijl gaf hij onder valse voorwend-

sels aan zijn blinde broer Hoder.  

Op een mooie zomerdag, was Balder zich aan het         

amuseren in het woud.  

De blinde broer Hoder schoot de pijl af en Balder 

stortte levenloos neer.  

Freya werd hysterisch toen het lijk van haar zoon bij haar werd gebracht. Dagen weende 

Freya van groot verdriet. De legende vertelt dat de tranen van Freya uiteindelijk de witte 

bessen van de maretak werden.  

De oppergoden kregen medelijden met haar. Ze besloten om het leven van Balder terug te 

schenken en gaven   Freya de heerschappij over de gevaarlijke plant.  

Om haar lievelingszoon te behoeden van Lokiõs macht over aarde, bracht Freya de plant 

over op de bomen zodat de maretak niet meer met de aarde in aanraking komt. De mare-

tak kon op die manier niet meer als wapen worden gebruikt. Iedereen die onder een 

boom liep waarin een mistletoe groeide werd door de godin van de liefde gekust.  

Nu nog is het gebruik van de mistletoe in vele landen in gebruik.  

In Frankrijk hangt men de maretak aan het plafond en om middernacht wenst iedereen 

onder de maretak elkaar de beste wensen toe voor het nieuwe jaar.  

In Groot -Brittannië en Amerika is de mistletoe dan weer het symbool voor liefde en een 

lang en gelukkig leven dat rond tijdens de kerstperiode in menige huiskamer omhoog 

hangt. Het kussen onder de mistletoe is daar een oud gebruik.  



Als echte tuinder blijven natuurlijk de handen jeuken en zou u het liefst de tijd vooruit bla-

zen zodat u weer met frisse moed gebruik kan gaan maken van uw volkstuin.  

Tja, dan moet u toch nog even wachten maar misschien met onderstaande tips kunnen 

wij het gemis aan tuinieren een beetje compenseren. Wat denkt u vanéééééé... 

òEen tuintje op de vensterbank ó 
Gekiemde groentezaden zijn gezond, lekker en je kunt ze makkelijk zelf kweken. Van 

zaadje tot verse groente op je bord in een paar dagen.  

Week de zaden een nacht in water, spoel ze af en strooi ze in het kiembakje. Giet twee 

keer per dag wat water over de zaden en 3 tot 5 dagen later eet je verse kiemen. Je kunt 

de kiemen een week in de koelkast bewaren  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Alfalfa  

De alfafascheuten bevatten veel vita-

minen en mineralen en hebben een 

hoog  eiwitgehalte, 35%.  

Het is de koning onder de kiemen!  

     

 

 

 
 

Broccoli  

Een bron van anti -oxidanten!                                        

Rijk aan vezels, kalium, ijzer                                           

en vitamine C en deze kiemen                                                        

versterken het immuunsysteem.  

De smaak is mild aromatisch.  

 Fenegriek  

 is een oude cultuurplant  

 met een stevige  

 kerrie -achtige smaak.  

 De kiemen zijn rijk aan  

 eiwitten en bevorderen     

de spijsvertering.  

Lijnzaad  

Lijnzaadkiemen bevatten   veel 

anti -oxidanten en zijn rijk aan 

proteïnen (20 -35%), calcium, ij-

zer, magnesium, fosfor, kalium, 

en alle essentiële aminozuren. De 

vezelrijke scheuten bevorderen 

de spijsvertering en hebben een goede invloed op 

de cholesterolhuishouding.  

Linzen  

Linzenkiemen hebben 

een milde smaak en 

zijn lekker knapperig.                

Je kunt ze al na 4 ñ5 

dagen oogsten. Lek-

ker in de soep en als 

broodbeleg.  

Mosterd  

Mosterdkiemen bevatten 

veel mineralen zoals    

calcium, magnesi-

um,kalium, ijzer en vooral 

zwavel.  Versterken het immuunsysteem 

en helpen bij het ontgiften van de lever.  

Radijs 

Ook radijskiemen bevatten,        

naast calcium, kalium, ijzer 

en magnesium, veel zwavel. 

Radijskiemen werken spier-

versterkend en stimuleren de spijsvertering. 

De smaak is pikant en knapperig  

 Mung bonen of taug®  

Taugé is een kleine, groene kogelvormige 

boon. Je oogst deze lekkere en gezonde 

groente voor  het blad wordt gevormd, na 

5 tot 7 dagen. De scheuten zijn dan 3 tot 8 cm lang.                                                                   

Waarschijnlijk de meest 

bekende en populaire 

spruitgroente. Tuinkers 

heeft een scherpe smaak 

en kan worden geoogst 

na een dag of 10, als de 

kiemen een lengte hebben van zoõn 5 cm 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerst ideeën  
Kerstballen als bloemvaasjes  
Verwijder het dopje met ophangoogje. 

Vul de kerstbal met water en plaats hem 

op een houten of plastic gordijnring.       

Zet een mooie bloem, in de kleur van de 

andere kerstdecoratie, in de kerstbal.                         

Succes verzekerd  

Takkenlamp  
Zoek tijdens de boswandeling of in de tuin  een mooie 

bos droge stevige òkrullerigeó takken bij elkaar.     

Bind deze aan elkaar vast met een touw. Met een 

spuitbus spuit je de takken in de kleur die jij wilt.       

Zilver of  goud geeft een mooi effect, zeker voor de 

kerst. Laat het goed drogen. Doe er een snoer met 

kerstampjes in en je takkenlamp is klaar.  

Staat goed in de serre, op het terras,  in de kinderka-

mer, in de slaapkamer, of (met grote takken) als 

(alternatieve) kerstboom in de kamer.  

Leg een grote navelsinaasappel, met daarin kruidnagels 

gestoken, op de verwarming en er verspreid zich een  

geweldige kerstgeur !  

Geurende Kerst  

            �*�O�•�K�Z�H�L�Q 
Ingrediënten:  

 

1/2 sinaasappel  

1/2 citroen  

1 fles rode       

landwijn  

2,5 dl water  

4 kruidnagelen  

stukje pijpka-

neel  

100 gr suiker  

 

Bereiding:  

 
Snij zowel de sinaasappel als de citroen in 

schijfjes. Wip de pitten eruit. Verwarm de wijn 

met het water, de sinaasappel en citroen-

schijfjes, de kruiden en de suiker, totdat de 

vloeistof bijna kookt. Laat de drank dan nog 

15 minuten op een zacht pitje trekken (niet 

laten koken). Schenk de glühwein door een 

zeef in glazen of in aardewerk kommetjes,  

die eventueel zijn voorverwarmd.  

Mooi in al z'n eenvoud !  

Met een dun laagje havervlokjes bereik je een apart effect.                           

Knip sterretjes uit papier, maak ze nat en druk ze op het glaas-

je.  Bestrijk de rest van het glaasje met (spuit) lijm, verwijder de                              

sterretjes en rol het glaasje over een dun laagje havervlokjes.  


